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Movement Matters jest juz na YouTube

Zdrowie i profilaktyka - 16 czerwca 2026 - 4 min czytania - Movement Matters

Uruchomilismy kanat Movement Matters na YouTube. Na start sg krétkie materiaty,
a z czasem pojawia sie tez dtuzsze nagrania o treningu, motoryce i kulisach studia.

Movement Matters jest juz na YouTube

Movement Matters ma nowy kanat na YouTube. Na start sg tam krotkie materiaty wideo, ktére
dobrze znacie juz z rolek: fragmenty pracy w studiu, ¢wiczenia, motoryka, powrdt do sprawnosci
i sportowy trening w praktyce.

To dopiero poczatek.

YouTube daje nam troche wiecej miejsca niz szybka rolka. Dlatego z czasem beda pojawiac sie
tam takze dtuzsze materiaty: omoéwienia ¢wiczen, kulisy pracy trenera personalnego, podstawy
przygotowania motorycznego, krotkie komentarze do najczestszych btedow treningowych i
nagrania pokazujace, jak wyglada trening w Movement Matters od srodka.

Bez udawania, ze jeden film rozwiaze kazdy problem. Ale z konkretem.

Dlaczego uruchamiamy kanat YouTube

W treningu wiele rzeczy tatwiej pokazac niz opisac. Ustawienie stopy, kontrola kolana, zakres
ruchu, tempo ¢wiczenia, praca tutowia przy zmianie kierunku — w tekscie da sie to wyjasnic, ale

obraz robi swoje.

Na blogu nadal bedziemy publikowac artykuty o treningu sitowym, przygotowaniu
motorycznym, rehabilitacji ruchowej i zdrowym powrocie do aktywnosci. YouTube ma by¢
drugim kanatem tej samej edukacji: bardziej wizualnym, krotszym i tatwiejszym do obejrzenia
miedzy treningami.

W praktyce chodzi o trzy rzeczy:

e pokazywad, jak wyglada madry trening w studiu,

e tlumaczy¢ podstawy ruchu prostym jezykiem,
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e dawac wiecej kontekstu osobom, ktdre szukaja trenera personalnego w Rzeszowie i chca
zobaczy¢, jak pracujemy.

Nie kazdy chce od razu umawiac trening. Czasem najpierw chce zobaczy¢ miejsce, trenera,
sposdb komunikacji i to, czy taki styl pracy w ogdle mu pasuje. To normalne.

Co bedzie na kanale

Na poczatku kanat bedzie rozwijat sie spokojnie. Najpierw krotkie nagrania i rolki, bo one
najlepiej pokazuja dynamike pracy: ¢wiczenia, fragmenty sesji, przygotowanie sportowcow,
elementy treningu sitowego i motorycznego.

Pozniej chcemy dotozy<¢ materiaty, ktdre wymagaja wiecej niz kilkunastu sekund. Przyktadowo:

¢ jak poprawnie zaczac trening sitowy, jesli nie masz doswiadczenia,

jak wyglada przygotowanie motoryczne pitkarza, biegacza albo osoby wracajacej po kontuzji,

kiedy bdl na treningu jest sygnatem ostrzegawczym,

dlaczego gotowy plan z internetu czesto nie wystarcza,

jak korzystamy z pomiaru i technologii w treningu.

To nie bedzie kanat z krzykliwymi obietnicami. Bardziej archiwum pracy studia: troche edukacji,

troche zaplecza, troche odpowiedzi na pytania, ktdre regularnie wracajg na sali treningowe;.

Dla kogo to bedzie przydatne

Kanat bedzie szczegdlnie przydatny dla oséb z Rzeszowa i okolic, ktére szukajg treningu

personalnego, przygotowania motorycznego albo bezpiecznego powrotu do formy po urazie.

Jesli trenujesz samodzielnie, znajdziesz tam podpowiedzi techniczne. Jesli uprawiasz sport,
zobaczysz, jak moze wygladac praca nad sitg, dynamika i kontrolg ruchu poza treningiem
klubowym. Jesli wracasz po kontuzji, dostaniesz wiecej kontekstu, dlaczego sam brak bdlu nie
Zawsze oznacza petna gotowosc¢ do obciazenia.

| jeszcze jedno: nie kazdy materiat bedzie dla kazdego. Trening po kontuzji, przygotowanie

motoryczne i trening sylwetkowy maja rézne cele. Bedziemy to rozdziela¢, zeby nie mieszad
wszystkiego w jeden worek.

Subskrybuj kanat Movement Matters

Kanat jest dostepny tutaj: youtube.com/@movmentmattersstudio

Jesli interesuje Cie trening personalny w Rzeszowie, przygotowanie motoryczne, trening po
kontuzji albo po prostu chcesz zobaczyd, jak pracujemy w Movement Matters, subskrypcja
bedzie najprostszym sposobem, zeby nie przegapi¢ nowych materiatow.
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https://www.youtube.com/@movmentmattersstudio

Blog zostaje miejscem na dtuzsze teksty. YouTube bedzie miejscem na ruch.

To dobry podziat.

YOUTUBE MOVEMENT MATTERS TRENER PERSONALNY RZESZOW PRZYGOTOWANIE MOTORYCZNE

TRENING PERSONALNY

Najczestsze pytania

Gdzie znalez¢ kanat Movement Matters na YouTube?

Kanat jest dostepny pod adresem youtube.com/@movmentmattersstudio. Beda pojawiac sie tam

materiaty o treningu personalnym, przygotowaniu motorycznym i pracy studia.

Jakie filmy beda publikowane na kanale?

Na poczatku krotkie materiaty i rolki, a z czasem takze diuzsze nagrania: technika ¢wiczen, kulisy

pracy w studiu, przygotowanie motoryczne, trening po kontuzji i praktyczne komentarze trenerow.

Czy kanat jest dla os6b szukajacych trenera personalnego w Rzeszowie?

Tak. Kanat pomoze zobaczy¢, jak wyglada praca w Movement Matters, zanim ktos umowi trening
personalny, przygotowanie motoryczne albo konsultacje dotyczaca powrotu do aktywnosci.

Movement Matters — Studio Treningowe

Caty artykut, wiecej materiatéw i kontakt: movementmatters.pl/blog/movement-matters- < y
youtube
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